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En préambule

Le Crefad Loire, au-dela d’étre un organisme de formation
professionnelle certifié Qualiopi, est une association d’éducation
populaire, membre d’un réseau national, le réseau des

Crefad. Ensemble, nous défendons la formation tout au long

de la vie et nous affirmons vouloir des formations :

e Au service des humaines, considéré-es en priorité comme des
sujets et non au service d’agents, simples piéces d’un rouage
qu’il faut maintenir bien huilées et articulées aux autres,

e Au service de la liberté de chacune et non au
service de la productivité de chacune,

e Pour la montée en capacité de création de toustes et non pour
lutter contre le chdmage dans une course éperdue (d’avance),

e Pour évaluer des trajectoires et des évolutions a moyen-long
terme et non des satisfactions démagogiques a court terme,
pour inscrire nos actions et activités dans le temps plutét que
de les essorer par demande de rentabilité court-termiste,

e Quine prennent pas le prétexte technique comme unique
objet/enjeu/priorité, mais I'inscrivent au service des finalités

posées par les individus et structures eux-mémes.
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Et pour nous, la formation s’ancre et s’incarne dans quelques principes :

e Le refus de la hiérarchie entre intellectuelles et manuelles,
ou entre celleux qui pensent et celleux qui font,

e Le postulat initial de I'égalité des intelligences : la
formation s’appuie sur des intelligences a I'oeuvre plutot que
sur un contenu sacré ou I'expertise d’une formateurice.

e Rappeler que les acteurices ont toujours de bonnes raisons de
faire ce qu’iels font, méme si I'experte ne les comprend pas,
de prime abord. Qu’iels sont les mieux placé-es pour répondre
aux difficultés auxquelles iels font face, a condition d’étre en
capacité de formuler pour elleux-mémes ce qui fait probléme.

e La manifestation concréte d’une pédagogie de la tendresse :
considérer I'autre comme son égale et le prouver en
permanence dans I'organisation des conditions matérielles
et dans les relations de transmission. Tendresse ici n’est ni
mollesse, ni bienveillance mais parti pris de la confiance.

e La porosité des domaines : les compétences techniques doivent
s’articuler avec les compétences transversales. Ce qui reléve du
travail ne peut se prétendre déconnecté de ce qui reléve de la vie.
Les apprentissages de I'expérience ont autant de valeur que les
apprentissages théoriques. Pour apprendre on doit faire. Comment
agir dans un domaine sans étre dupe de ses prétendues cloisons ?

e |’attention sans intention : pour s’adapter aux groupes et aux
sujets qui les constituent mais aussi aux conditions matérielles,
aux écosystemes, aux corps en présence et a leur état, il nous
faut inventer des dispositifs qui soient trés mobiles - pour éviter
le formatage, ou adaptation des individus a des formes, au profit
de la formation, capacité de chacun-e a donner forme ...
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Concernant les prix
de la formation

Le Crefad Loire est un organisme de formation certifié Qualiopi.
A ce titre, nos formations sont financables par les contributions
a la formation professionnelle. Nous vous accompagnons a

la prise en charge de ces frais (OPCO, France Travail)

Nous nous battons pour que la formation des adultes s’inscrive
dans I'’éducation populaire au service de I'émancipation de
chacun-e et non dans un marché de la formation assujetti

au service des emplois, voire des structures employeuses

ou encore de statistiques. La prise en charge est un moyen

au service du projet pédagogique et non une fin en soi.

Nous sommes conscientes que I'acces a une prise en charge est
inégal, aléatoire, parfois complexe, voire injuste : nous faisons de

notre mieux pour que la formation soit accessible a toutes et nous
tentons de trouver des marges de manoeuvre pour nous adapter aux
situations particuliéres : participation a titre personnel trés réduite, prix
libre, troc... Nous essayons d’inventer les solutions avec les personnes
pour qui I'accés a une prise en charge correcte n’est pas possible.
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En conséquence pratique, il faut entrer en contact avec
|"association et discuter des conditions de participation
acceptables pour les deux parties, partant du principe qu’on
trouvera toujours une maniere de faire, ensemble.

Enfin, en tant qu’association, nous sommes fieres d’étre a but

non lucratif et d’utiliser les recettes pour rémunérer le travail des
formateurices et les frais de fonctionnement des associations, et non
de créer des dividendes pour des actionnaires. Concrétement, les
éventuels bénéfices (car les associations ont le droit de faire

des bénéfices !) sont I'occasion de permettre des tarifs réduits,

de former les formateurices, de renouveler les ressources
documentaires, de créer et d’expérimenter de nouvelles formations...
La formation des adultes n’est pas un luxe mais une nécessité.
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Connaitre mes
droits et accroitre
mon pouvoir d’agir



Connaitre mes droits et accroitre mon pouvoir d’agir

Laicite :
histoire, principes
et actualites

Cette formation de deux jours permet de comprendre les notions
de base autour du principe de laicité et son histoire. Le groupe
sera amené a faire des analyses de ce qui est évoqué dans les
médias en mobilisant les droits et outils pour interroger son
environnement et regagner du pouvoir d'agir dans son quotidien.

Dates : 5 et 6 février 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée:14 h

Formateurices : Maité Boussiron et Jean-Marc Juge
Colit pédagogique : 100 € pris en charge par les
structures via I'agrément du service civique
Contact : maite@crefadloire.org - 06 95 26 31 54
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Connaitre mes droits et accroitre mon pouvoir d’agir

Egalité femmes-hommes
et questions de genre

Cette formation de deux jours propose aux volontaires en service civique

de trouver les ressorts et les moyens de mieux appréhender les enjeux

de notre société sur les questions de genre et d’égalité qui touchent tous

les domaines de la vie publique et privée. Lobjectif est de connaitre les
dynamiques a I'ceuvre, d’acquérir les notions de base afin d’analyser les
situations vécues et les problémes rencontrés par les jeunes dans le cadre
de leurs engagements, de les travailler collectivement pour pouvoir se donner
les moyens d’agir concrétement et transformer leurs conditions de vie.

Dates : 3 et 4 décembre 2025 ou 9 et 10 mars 2026
Lieu : Saint-Etienne

Durée:14 h

Formatrices : Maité Boussiron et Julie Champagne
Colit pédagogique : 100 € pris en charge par les
structures via I'agrément du service civique

Contact : maite@crefadloire.org - 06 95 26 31 54
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Connaitre mes droits et accroitre mon pouvoir d’agir

Développement durable
et chantier participatif
ecologique

Cette formation de deux jours propose aux volontaires en service civique
d'aborder les quatre piliers du développement durable et de trouver les
moyens pour étre acteurices de la transition écologique. La formation
se déroule en deux temps, une partie théorique avec des ateliers
participatifs et une partie pratique grace au chantier d'éco-rénovation.

Dates : 1°" et 2 avril 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée:14 h

Formatrices : Maité Boussiron et Méline Habert
Colit pédagogique : 100 € pris en charge par les
structures via I'agrément du service civique
Contact : maite@crefadloire.org - 06 95 26 31 54
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Connaitre mes droits et accroitre mon pouvoir d’agir

Egalité des droits et
discriminations

D’aprés les Défenseurs des droits « une discrimination est un traitement
défavorable qui doit généralement remplir deux conditions cumulatives

: étre fondé sur un critére défini par la loi (sexe, age, handicap...) et

relever d'une situation visée par la loi (accés a un emploi, un service, un
logement...) ». Les questions de discriminations interpellent 'ensemble

de la société dans toutes ses composantes et interrogent aussi bien la
notion d’égalité, les cadres institutionnels et sociaux, que notre modéle

de société et d’éducation dans son ensemble. Cette formation permet aux
jeunes de développer leur esprit critique, elle est un moment de partage
d’expériences ou les participantes se saisissent des apports théoriques et
travaillent collectivement pour avoir des clés d’analyse autour des questions
lies aux discriminations. Savoir interroger son environnement permet

de mieux appréhender les enjeux de notre société, d’avoir des moyens
d’agir concrétement et regagner du pouvoir d'agir dans son quotidien.

Dates : 29 et 30 avril 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée:14 h

Formatrices : Maité Boussiron et Sofiya Tsisar
Colit pédagogique : 100 € pris en charge par les
structures via I'agrément du service civique
Contact : maite@crefadloire.org - 06 95 26 31 54
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Connaitre mes droits et accroitre mon pouvoir d’agir

Questions de genre
dans la vie professionnelle

La lutte contre les dominations et les discriminations liées au genre
concerne I'ensemble de la société. En questionnant le principe d’égalité,
fondement du projet démocratique, elle implique une transformation
sociale majeure. Tous les domaines de la vie publique et privée sont
traversés par cette exigence qui s'impose dés lors aux professionnelles,
notamment celles et ceux travaillant en lien avec des publics. Dans
cette visée, il est nécessaire de se former, d’acquérir des repéres
historiques et des clés de compréhension pour agir au quotidien et faire
progresser, dans une recherche d'égalité, nos vies professionnelles.

Dates : sur demande et/ou possiblité d'action
collective pour plusieurs salarié-es

Lieu : Saint-Etienne

Durée:21h

Formatrices : Julie Champagne et Cécile Casen
Colit pédagogique : 1050 €

Contact : julie@crefadloire.org
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Connaitre mes droits et accroitre mon pouvoir d’agir

Vers des soulevements
associatifs

Dans un moment ou les libertés associatives sont fragilisées et ou les
logiques de controdle se renforcent, le Crefad Loire propose un cycle d’ateliers/
discussions pour prendre du recul sur ce que traversent nos associations.

Trois temps rythmeront ce cycle :

Une premiére plongée en octobre autour des enjeux associatifs a
travers une fresque visuelle pour mettre en commun nos expériences et
resituer les moments importants.

Une projection-débat en janvier viendra ouvrir la parole sur les atteintes
aux libertés associatives, et nourrir nos réflexions collectives autour des
stratégies de résistance et d’affirmation de nos pratiques.

A partir d’'une enquéte menée auprés de structures d’éducation
populaire, nous partagerons au printemps des paroles

de terrain qui interrogent nos relations aux institutions,

aux financements, et aux espaces d’autonomie.

Le Crefad Loire est membre du Collectif des Associations
Citoyennes qui a travaillé a la conscientisation par les
associations et I'écosystéme associatif de ce sujet.

Dates : octobre 2025, janvier et mars 2026

Lieu : dans la Loire en partenariat avec plusieurs associations
Durée : Evénement en soirée

Colit pédagogique : Gratuit pour les adhérentes

Contact : florence@crefadloire.org - 06 52 57 86 20
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Creéer, gerer
et développer
une association



Créer, gérer et développer une association

Aalome

PARIR-2
CAIPER,
Bl

C’est qui le patron ?

Dans une association, la fonction « employeur » est souvent moins visible que
dans une entreprise classique. Cependant, elle est tout aussi essentielle et
doit étre assumée de maniére rigoureuse et structurée. Nous aborderons les
obligations de I'employeur et le droit du travail (embauche et fin de contrat,
conventions collectives nationales, DUERP...)

Cette formation s'adresse aux dirigeantes, salariées,

bénévoles et/ou coordinateur-ices.

Dates : 30 et 31 octobre 2025

Lieu : Saint-Etienne

Durée: 14 h

Formatrice : Maud Muller

Colit pédagogique : 700 €

Contact : maud@crefadloire.org - 07 49 74 92 04
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Créer, gérer et développer une association

%

Etre en capacité de faire
sa demande d’agrement
service civique

Connaitre les fondamentaux du Service Civique : grands principes,
cadre réglementaire et gestion de I'agrément. Définir un projet d’accueil
et des missions. Penser I'écriture de sa demande d’agrément.

Dates : 11 et 12 décembre 2025

Lieu : Saint-Etienne

Durée: 14 h

Formatrice : Maité Boussiron

Colit pédagogique : 700 €

Contact : maite@crefadloire.org - 06 95 26 31 54
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Créer, gérer et développer une association

Acquerir les fondamentaux
du meéceéenat

Envie de débloquer des fonds sans perdre de vue vos valeurs ?

Nous vous apprendrons les bases du financement privé afin de tout
cerner aux enjeux philanthropiques. Notre objectif est de vous permettre
de maitriser les rouages du mécénat, d’utiliser un vocabulaire simple

et en accord avec vos objectifs de structure. Aprés avoir fait un détour
par les théories, nous décortiquerons des outils utiles pour vous aider

a construire une stratégie solide et conforme a votre projet associatif.
(parce que oui, chaque projet est unique - et c’est tant mieux!).

Dates : 24 et 25 novembre 2025, 3 et 4 mars 2026
Lieu : Saint-Etienne

Durée: 14 h

Formatrices : Anna Chemery et Stéphanie Henry
Colit pédagogique : 700 €

Contact : stephanie@crefadloire.org - 06 73 98 52 55
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Créer, gérer et développer une association

$

all

Rediger sa demande de
subvention FDVA

Vous portez un projet associatif et souhaitez solliciter une aide financiéere via le
Fonds de Développement de la Vie Associative (FDVA) ?
Cet atelier peut vous y aider !

Concu pour les bénévoles et responsables associatifs, débutantes ou
expérimenté-es, cet atelier accompagne, pas a pas, la rédaction d’'une
demande de subvention claire, cohérente et compléte sur les deux axes :
formation des bénévoles et fonctionnement ou projets innovants. Il vous
permettra de comprendre les critéres d’éligibilité du FDVA, les attentes
des services de I'Etat et les éléments clés d’un dossier réussi.

Dates : plusieurs dates en janvier 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée: 3 h

Formatrice : Maud Muller

Colit pédagogique : Gratuit pour les adhérent-es
Contact : maud@crefadloire.org - 07 49 74 92 04
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Créer, gérer et développer une association

Le juste prix ? Rentrer
dans ses frais en
proposant des

tarifs adaptées a ses
bénéficiaires

Le tarif pratiqué par une association n’est pas uniquement une question
commerciale. Il reflete souvent des choix éthiques, sociaux ou politiques

en lien avec les valeurs de I'association. En tant qu’organisation a
but non lucratif, I'objectif est souvent de permettre a un maximum

de personnes d’accéder a ses services, tout en assurant la pérennité
financiére de ses activités. Cette formation vous permettra de définir

le juste prix pour vos activités, formations, événements, etc.

Dates : 2 et 3 juillet 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée: 14 h

Formatrice : Maud Muller

Colit pédagogique : 700 €

Contact : maud@crefadloire.org - 07 49 74 92 04
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Créer, gérer et développer une association

Fiscalite : association
et activité commerciale

Les associations, par nature, sont des structures a but non lucratif mais

cela ne les empéche pas de générer des revenus a travers des activités
économiques. Cependant, lorsqu’une association méne des activités
commerciales, elle doit étre attentive a la fiscalité qui s’applique a ses activités.
En fonction de vos activités et en étant formé-es, vous serez @ méme de
déterminer et d’argumenter lesquelles sont soumises ou non aux impots.

Dates : 15 octobre 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée:7h

Formatrice : Maud Muller

Colit pédagogique : 350 €

Contact : maud@crefadloire.org - 07 49 74 92 04
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Créer, gérer et développer une association

Comptabilite et gestion
associative

La comptabilité associative est essentielle pour assurer la transparence
financiére, garantir la pérennité de I'association et répondre aux
obligations Iégales. La saisie des écritures comptables, I'archivage des
documents financiers et les outils de gestion et de contrble sont au
cceur d’une bonne gestion associative, mais il est parfois difficile de s'y
repérer sans avoir de connaissances en comptabilté. Cette formation

a pour vocation de vous apprendre les bases de la comptabilité de
vous permettre de trouver une organisation qui vous correspond.

Dates : 9 et 10 février 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée: 14 h

Formatrice : Maud Muller

Colit pédagogique : 700 €

Contact : maud@crefadloire.org - 07 49 74 92 04
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Créer, gérer et développer une association

Préeparer et animer
son Assemblée géneérale
ordinaire

Préparer et animer une Assemblée générale est un moment clé pour la vie
d’une association. Elle permet aux adhérent-es de se réunir, de débattre

des actions passées et futures, de prendre des décisions importantes, et de
renouveler les instances dirigeantes, si besoin. Nous vous guiderons pour vous
aider a bien préparer votre AG et I'animer de maniére vivante.

Dates : 3 février 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée:7h

Formatrice : Stéphanie Henry

Colit pédagogique : 350 €

Contact : stephanie@crefadloire.org - 06 73 98 52 55
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Créer, gérer et développer une association

Certif'Asso

Destinée a la fois a des bénévoles, des salarié-es d’association, des
volontaires en Service Civique et des porteurses de projet associatif
souhaitant valoriser leur engagement, elle vise a leur transmettre les
connaissances nécessaires pour leur permettre I'exercice de responsabilités
dans la gestion humaines, administrative et financiére d'une association.

Elle est constituée des deux phases successives suivantes :

une formation théorique de 36 h encadrée par un responsable
pédagogique.

une formation pratique (stage de 15 jours en association)
accomplie sous tutorat pédagogique.

Dates: 5, 6, 12, 13, 19 et 20 mars 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée : 36 h + 15 jours de stage

Formatrices : Maud Muller, Florence Lenertz,

Stéphanie Henry et intervenantes

Colit pédagogique : 1800 € pour les salarié-es pris en charge et
200 € pour les bénévoles/volontaires/militant-es/particuliers
Contact : maud@crefadloire.org - 07 49 74 92 04
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Créer, gérer et développer une association

Pilotage et gestion
financiere associative

Vous souhaitez mettre en place des outils de suivi financiers simples et
efficaces pour votre association ?

Cette journée permet d’aborder la conception de deux outils de pilotage
indispensables a la bonne conduite d’un projet : le budget prévisionnel et le
plan de trésorerie.

Ce sera aussi I'occasion d’évoquer des questionnements récurrents comme la
valorisation du bénévolat, la prévision des investissements ainsi que les liens
possibles entre ces outils de pilotage et les demandes de subventions.

Dates : 22 janvier 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée:7h

Formatrice : Maud Muller

Colit pédagogique : 350 €

Contact : maud@crefadloire.org - 07 49 74 92 04
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Déecouverte du logiciel
libre Paheko

Pour la tenue de sa comptabilité et Ila
gestion de ses adhésions

Vous souhaitez vous former a un logiciel de comptabilité fiable, simple
d’utilisation et @ moindre colt ?

Le logiciel Paheko (ex Garradin) a été développé par une association pour les
associations. Il est donc particulierement adapté aux pratiques comptables
associatives.

Cette journée sera I'occasion de découvrir ses principales fonctionnalités.

Dates : 4°™ trimestre 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée:7h

Formatrice : Maud Muller

Colit pédagogique : 350 €

Contact : maud@crefadloire.org - 07 49 74 92 04






Lancer et animer
des projets
collectifs




Agir et travailler
en cooperation,
pour une équipe unie

Découverte de I'échelle de la coopération

Un groupe d’individus qui cherche a faire ensemble est un groupe qui cherche a
coopérer. Mais coopérer ¢a ne se décréete pas ! En amont de la coopération, les
personnes du groupe doivent se situer, avoir conscience de la place qu’ilselles
prennent, définir leurs fonctions, identifier leurs roles.

Cette formation cherche a déjouer les recettes toutes faites sur la coopération.
Elle propose, a partir d’exercices, un cadre de réflexion qui permet d’envisager
sereinement la coopération dans un groupe. Se situer avant d’agir, analyser
avant de s’'imposer, clarifier les éléments qui permettront a un groupe de
coopérer sans subir les injonctions a le faire.

Coopérer ce n’est pas mutualiser, coopérer, c’est chercher a faire
conjointement avec quelqu’un-e et donc s’assurer que chaque partie prenante
est préte a « donner-recevoir ».

Cette formation de deux jours a pour objectif de repenser nos modes de
coopération, décrypter leurs impensés, en quoi elles servent (ou pas) le projet
d’entreprise/d’association et clarifier ses intentions en s'appuyant sur l'echelle
de la coopération.

Dates : 24 et 25 mars 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée: 16 h

Formateurices : Stéphanie Henry, Wim Vogelaere
Coiit pédagogique : 800 €

Contact : stephanie@crefadloire.org - 06 73 98 52 55



Organiser des rencontres
entre jeunes européen-nes

Se former au programme Erasmus +

A I’heure ol les jeunes rencontrent des jeunes d’autres pays en visionnant
des réels et des stories, il appartient aux professionnelles de la jeunesse

de les faire se rencontrer dans la vie réelle. Uaction-clé 1 du programme
Erasmus Plus offre des possibilités de financer les associations et collectivités,
d’intérét général, qui mettent en ceuvre des actions et activités envers la
jeunesse, en la considérant comme un moteur de changement. La formation
permet aux stagiaires de concevoir des projets a dimension européenne
voire internationale qui se soldent par la réalisation d’un échange physique
entre jeunes de pays européens sur différentes thématiques : le numérique,
I’environnement, la solidarité... Construite en cing modules d’une journée,
cette formation vise a donner aux stagiaires toutes les clés pour déposer une
demande de subvention de qualité. Des ajustements sont prévus a l'issue du
deuxiéme module afin que la formation réponde aux besoins spécifiques des
structures et professionelles formé-es.

e Dates : sur demande et possiblité d'action

collective pour plusieurs salarié-es

Lieu : Saint-Etienne

Durée:35h

Formatrice : Stéphanie Henry

Colit pédagogique : 1750 €

Contact : stephanie@crefadloire.org - 06 73 98 52 55



Aider financierement
des projets ou participent
des jeunes de 13 a 30 ans

Se former au programme Erasmus +

Faire découvrir la vie démocratique locale, régionale ou européenne aux
jeunes est un atout majeur dans la construction de leurs citoyennetés ;
le programme Erasmus Plus aide a financer des activités organisées en
dehors du cadre scolaire et qui favorisent la participation des jeunes

a la vie démocratique (du local a I'international). Qu’il s’agisse d’aider
au financement d’un conseil municipal de jeunesse ou d’organiser des
ateliers sur la désinformation, le Crefad Loire vous propose deux jours
de formation pour comprendre ce que sont les activités de participation
des jeunes et vous forme au dépdt de votre premiére demande de
subvention dans le cadre de cette action-clé du porgramme Erasmus +.

e Dates : sur demande et possiblité d'action

collective pour plusieurs salarié-es

Lieu : Saint-Etienne

Durée:21h

Formatrice : Stéphanie Henry

Colit pédagogique : 1050 €

Contact : stephanie@crefadloire.org - 06 73 98 52 55



Permettre a des jeunes de
financer leurs projets de
solidarite

Se former au programme Corps Européen
de Solidarité

Les jeunes qui fréquentent les structures de jeunesse ou des groupes de
jeunes ont des projets qu’ils ou elles veulent mettre en place a des fins de
solidarité, pour agir pour I'environnement ou encore pour aider leurs ainé-es
ou leur communautés. Cette formation s’adresse aux professionnelles de la
jeunesse qui souhaitent accompagner ces jeunes a obtenir un financement du
Corps européen de Solidarité. Sur deux jours, vous comprendrez les bases de
la demande de subvention et comment accompagner les jeunes a s’en saisir.

e Dates : sur demande et possiblité d'action

collective pour plusieurs salarié-es

Lieu : Saint-Etienne

Durée: 14 h

Formatrices : Stéphanie Henry et Maité Boussiron
Colit pédagogique : 700 €

Contact : stephanie@crefadloire.org - 06 73 98 52 55



Former les
professionnel-les au
programme Europe
créative

Développer des projets culturels a
I'international

Dans un monde toujours plus enclin a faire voyager I'art, les artistes
ont besoin de partir en résidence et les lieux de résidence ont besoin
d'accueillir des artistes provenant d'ailleurs : le programme Europe
Créative volet Culture offrent ces deux opportunités. Venez vous
former afin de décortiquer collectivement les attendus de la fiche de
candidature et ainsi de maximiser vos chances d'étre financé-es.

e Dates: 27 et 28 octobre 2025 et sur demande et
possiblité d'action collective pour plusieurs salarié-es
Lieu : Saint-Etienne

Durée: 14 h

Formatrice : Stéphanie Henry

Colit pédagogique : 700 €

Contact : stephanie@crefadloire.org - 06 73 98 52 55



Animer un collectif

La communication interne,
I’animation de réunion

La communication interne et I’'animation de réunions sont deux aspects
essentiels pour garantir une bonne dynamique de groupe, renforcer la
collaboration et assurer une efficacité dans la prise de décision. En mettant en
place des pratiques de communication transparentes, en utilisant des outils
collaboratifs et en animant des réunions structurées et participatives, vous
mettrez toutes les chances de votre coté pour animer efficacement le collectif.

Dates : sur demande

Lieu : Saint-Etienne

Durée: 14 h

Formatrice : Maud Muller

Colit pédagogique : 700 €

Contact : maud@crefadloire.org - 07 49 74 92 04
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Penser les enjeux de société dans les pratiques collectives

Penser et agir dans la
complexite

Cette formation propose une démarche appropriable par toutes
et tous pour travailler une pensée critique autonome, acquérir
une méthode qui permette de penser les impensés et de
travailler les contradictions inhérentes a chaque projet.

La méthode de I'entrainement mental est ancrée dans I'histoire de I'éducation
populaire comme résistance aux habitudes de pensée et aux postures
réductrices. Il nous importe aujourd'hui de le proposer a toustes et a

chacun-e pour comprendre et agir plutét que subir, pour rire de nous plutét
que d'en pleurer, pour cultiver notre humanité plutot que d'y renoncer.

Selon les souhaits, les usages, les situations, I'entrainement mental
peut nourrir des démarches d'analyses de pratiques professionnelles ou
associatives et coopératives, permettre a des équipes pluridisciplinaires
de travailler leur objet commun, accompagner des personnes pour
réduire I'écart entre pensée et action, entre discours et réel.

Plus de détails sur ce site : www.entrainementmental.org
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Penser les enjeux de société dans les pratiques collectives

W (7

Cette formation s'adresse a toutes personnes qui ont envie

de structurer leur méthodologie de pensée et d’acquérir de la
méthode pour penser : professionnelles, responsables associatifs,
bénévoles, éducateurices, travailleureuses sociaux, professionnelles
du médico-social, salarié-es de la fonction publique...

Les formations du Crefad Loire sont encadrées par des formateurices
inscrites dans la dynamique collective du réseau des Crefad et engagées
pour la transmission de I'entrainement mental sous différentes formes.

Dates Lieux Formateurices Contact

Stéphanie Henry | stephanie@crefadloire.org
Christine Paques | 06 73 98 52 55
florence@crefadloire.org
06 52 57 86 20

maud@crefadloire.org
07 49 74 92 04

21-24/10/2025 Saint-Etienne
février 2026 Roanne Florence Lenertz
7-10/04/2026  Saint-Etienne Maud Muller
Durée: 28 h
Colit pédagogique : 1400 €
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Penser les enjeux de société dans les pratiques collectives

W 7

Penser et agir dans la
complexiteé

Pour celles et ceux qui ont déja découvert I’entrainement mental et souhaitent
affiner, creuser, revenir sur des termes, retravailler collectivement des
situations concrétes insatisfaisantes en étant accompagné-ess par une
formateurice, les formations approfondissement permettent tout cela !

Dates : 7 au 10 avril 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée: 28 h

Formatrice : Florence Lenertz

Colit pédagogique : 1400 €

Contact : florence@crefadloire.org - 06 52 57 86 20
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Penser les enjeux de société dans les pratiques collectives

Cycle arpentage :
« Caliban et la sorciere »

Dans cet ouvrage, Silvia Federici revisite la transition entre le féodalisme et le
capitalisme en y introduisant la perspective propre a I'histoire des femmes. Elle
nous invite a réfléchir aux rapports d'exploitation et de domination, a la lumiére
des bouleversements introduits a l'issue du Moyen Age. Ce cycle doit permettre,
en trois fois, d'arpenter I'ensemble de 'ouvrage.

La participation est conseillée sur les trois moments, mais pas obligatoire.

Dates : 12, 13 et 14 décembre 2025

Lieu : Saint-Etienne

Durée:15h

Formatrice : Domitille Pascal

Colt pédagogique : Gratuit pour les adhérent-es
Contact : domitille@crefadloire.org
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Découvrir la méethode
de 'arpentage

L'arpentage, en tant que pratique d’éducation populaire, permet a

un groupe de se construire une culture commune, de partager des
repéres, des références, et de sortir d’un rapport inégal au savoir. C'est
aussi créer un espace ou chacun-e, y compris celles et ceux qui ne

se reconnaissent pas dans l'identité de « lecteurrice », peut éprouver

la joie et la richesse de rencontrer des pensées, des auteur-rices,

des récits, qu’il ou elle n’aurait pas forcément croisé-e seul-e.



Penser les enjeux de société dans les pratiques collectives

L'enjeu n’est donc pas tant de maitriser une ceuvre que de se sentir
Iégitime a en parler, a la critiquer, a en faire un point d’appui pour
penser le monde. Pas besoin d’avoir une Iégitimité académique pour
ca : 'arpentage, comme outil d’émancipation, affirme que les savoirs
se construisent aussi dans le collectif, les débats, les frottements, les
résonances. Et que ce processus est en soi une forme de puissance.

Dates : 6 mai 2026 et sur demande

Lieu : Saint-Etienne

Durée:7h

Formatrice : Florence Lenertz

Colit pédagogique : 350 €

Contact : florence@crefadloire.org - 06 52 57 86 20
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Accompagner
les changements
des pratiques
pour un monde
plus vertueux




Apprendre les gestes
d’application pour
des enduits isolants
chaux-chanvre-ponce

Vous étes de plus en plus sensible aux questions environnementales et vous
vous demandez quelles sont les alternatives au ciment ? Cette formation
propose de travailler la matiére chaux-chanvre-ponce et de connaitre ses
techniques d’application pour toutes rénovations de murs anciens, pour
assainir les structures du bati et pour donner de la chaleur a une piéce.

Cette formation favorise I'application concréte d’un certain nombre d'Objectifs
du Développement Durable porté par I'Organisation des Nations unies, pour un
monde plus juste socialement, écologiqguement et économiquement.

e Dates: du 9 au 14 octobre puis 20 et 21 octobre 2025,
du 27 au 30 avril puis 4 et 5 mai 2026 et sur demande
Lieu : Saint-Etienne

Durée: 42 h

Formatrices : Stéphanie Henry et Méline Habert

Colit pédagogique : 2100 €

Contact : stephanie@crefadloire.org - 06 73 98 52 55
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S’outiller pour animer et travailler avec des publics

Le conte comme outil
d’éducation et d’humanite

Cette formation de deux jours a pour but de valoriser, a travers I'oralité, le
plurilinguisme qui existe au sein de groupes d’individus, les éléves notamment.
Basé d’apreés les recherches de Suzy Platiel, ethnolinguiste, africaniste*,
chercheuse au CNRS, le conte est ici transmis comme un outil d’éducation.
Partager la parole et I'’écoute de contes est un art mais aussi une pratique

que nous vous proposons de vous transmettre. Nous étudierons, I'espace d’un
week-end, ce que les cercles de contes apportent a I’étre humain dans une
perspective éducative. Nous vous proposerons de questionner les pratiques
des contes et leurs buts, nous aborderons également les questions de
I'importance du plurilinguisme.

*Spécialiste des langues ou des ethnologies africaines.

Dates : 6, 7 et 8 février 2026

Lieu : Saint-Etienne

Durée:14 h

Formateurices : Stéphanie Henry et les bénévoles de
I'association Au Coin du Conte, Grandir avec I'Oralité
Colit pédagogique : 700 €

Contact : stephanie@crefadloire.org- 06 73 98 52 55
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S’outiller pour animer et travailler avec des publics

Initiation
a la broderie numérique

La brodeuse numérique est un outil qui permet de broder automatiquement un
motif sur le support textile de votre choix. Rapide, elle permet aux créateur-ices
d’apporter une touche de personnalisation a leurs créations.

Dates : 2éme trimestre 2026

Lieu : Saint-Etienne - local Ici Bientét
Durée:12h

Formatrice : Sofiya Tsisar

Colit pédagogique : 600 €

Contact : sofiya@crefadloire.org - 06 46 65 39 97
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Accueil et accompagnement :
perfectionnement de pratiques professionnelles

Le travail sqlarié des
personnes étrangeres

Si I'immigration « de travail » a été officiellement suspendue en 1974, de
nombreuses personnes étrangéres qui résident en France travaillen ou sont
en recherche active d'emploi. Connaitre les conditions et critéres permettant
d'accéder a un emploi salarié et a un droit au séjour sur la base du travail
est donc indispensable pour celles et ceux qui conseillent, défendent,
accompagnent : étudiantes, mineures isolés, jeunes majeures, réfugié-es,
titulaires de titres de séjour précaires, sans-papiers...

Dates : 28 octobre 2025 ou le 3 février 2026
Lieu : Saint-Etienne

Durée:7h

Formatrice : Sofiya Tsisar

Colit pédagogique : 350 €

Contact : sofiya@crefadloire.org - 06 46 65 39 97
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Accueil et accompagnement :
perfectionnement de pratiques professionnelles

La protection sociale des
personnes etrangeres

Laccés aux droits sociaux déja complexe pour de nombreuses personnes

I’est encore davantage pour les personnes étrangéres en raison de conditions
spécifiques qui leur sont propres. Compte tenu de la grande diversité des
dispositions de protection sociale et des nombreux changements intervenus,
s’y retrouver n’est pas évident. Connaitre les points clés concernant les
personnes étrangeéres et surtout acquérir une méthode pour retrouver les
réponses en matiére d’acces aux prestations sociales est indispensable pour
celles et ceux qui conseillent, défendent, accompagnent : familles, mineur-es et
jeunes majeures, retraité-es, étudiantes, réfugié-es, titulaires de titres de séjour
précaires, sans-papiers.

Dates : 14 novembre 2025 ou le 10 février 2026
Lieu : Saint-Etienne

Durée:7h

Formatrice : Sofiya Tsisar

Colit pédagogique : 350 €

Contact : sofiya@crefadloire.org - 06 46 65 39 97

55



Accueil et accompagnement :
perfectionnement de pratiques professionnelles

Le droit de Ia nationalité
francaise

Les professionnelles et bénévoles du travail social sont régulierement
interrogé-es par les usagers et les usageres de leurs services sur les régles
d’obtention de la nationalité francaise. Parfois méme les accompagnent-elles
dans leurs démarches en les préparant aux entretiens prévus en la matiére.
Un décret de 1998, toujours en vigueur, fait d’ailleurs obligation a un certain
nombre de services socio-€ducatifs d’informer les jeunes et leurs familles
sur les regles en matiere de droit du sol. Cette formation entend permettre
aux professionnelles et bénévoles de maitriser les régles en ceuvre et leur
permettre d’orienter au mieux les publics concernés.

Dates : 9 décembre 2025 ou le 17 février 2026
Lieu : Saint-Etienne

Durée:7h

Formatrice : Sofiya Tsisar

Colit pédagogique : 350 €

Contact : sofiya@crefadloire.org - 06 46 65 39 97
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Association membre du réseau des Crefad

T _.réseau
:CREFAD

education populaire en mouvement

Qualiopi »

processus certifié

IE M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au
titre de la catégorie suivante :
ACTIONS DE FORMATIONS

Organisme de formation déclaré sous le
numéro 82420234742
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Contact

N’hésitez pas a nous contacter pour :
e Connaitre les prix de nos formations et obtenir un devis

e Etre accompagné-e a la prise en charge des frais de formation
(démarches OPCO, France Travail, CPF)

e Discuter de la possibilité d’'une participation a un tarif adapté
a votre situation en cas de refus de prise en charge

e Mettre en place une formation a la demande
pour votre organisation

e Connaitre les prochaines dates de formations

e Programmer une formation adaptée a vos besoins
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@t@’i@d
olre

40 rue de la Résistance, 42000 Saint-Etienne
contact@crefadloire.org
09 86 38 24 46
crefadloire.org
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